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1. Samenvatting

De Stichting Aktiviteiten Verstandelijk Gehandicapten (STAK) heeft op 28 september 2010
een presentatie mogen geven aan de politiek van Zoetermeer. Op die avond werden
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wethouder van Zorg en Ouderen, de heer Speel, een groot aantal raadsleden en leden van de
commissie Samenleving verwelkomd op de locatie aan de Toverberg 1. Zij kregen een
demonstratie van muziek en dans door enthousiaste deelnemers en vrijwilligers van de STAK
en spraken met diverse aanwezige vrijwilligers over hun drijfveren en wensen voor de
toekomst. Ook werd een dvd vertoond met alle feiten en activiteiten van de 35 jarige STAK.
Uit de reacties van de genodigden werd bevestigd, dat de activiteiten van de STAK en het
werk van de vele vrijwilligers niet kan worden gemist.

Wethouder Sport, Onderwijs en Jongeren, mevrouw Van Leeuwen, onderschreef bij haar
bezoek op 4 oktober 2010 aan de voor de deelnemers van de STAK georganiseerde
wekelijkse aerobicles, dat iedereen dezelfde kansen moet krijgen ook op het gebied van
vrijetijdsbesteding en sport.

In beide genoemde ontmoetingen met de politiek is de wens geuit voor een ruimere
huisvesting, omdat de activiteiten van de STAK in toenemende mate worden gehinderd door
het chronische ruimtegebrek aan de Toverberg. Ook kunnen geen nieuwe activiteiten worden
ontwikkeld, zijn er wachtlijsten voor nieuwe deelnemers en blijven aspirant deelnemers
noodgedwongen uitgesloten van vrijetijdsbesteding.

Gelet op het vorenstaande is de hoofdvraag aan de gemeente om de STAK daadwerkelijk bij
te staan in het zoeken naar c.q. beschikbaar stellen van een ruimer onderkomen.

In de bijlage 1 wordt in detail omschreven waar de knelpunten zitten en welke oplossingen
nodig zijn. In bijlage 2 is een overzicht gegeven van de benodigde ruimten.

1.1 De STAK in het kort

De STAK is een door vrijwilligers opgezette organisatie. Sinds de start, zo’n 35 jaar geleden,
houden zij zich bezig met activiteiten voor verstandelijk en meervoudig gehandicapten die
woonachtig zijn in Zoetermeer en omstreken. Geboden worden activiteiten op het gebied van
muziek, discoavonden, aerobic, zaalsporten, skién, woensdagavondsoos, vrijdagavondclub en
computerlessen. Verder wordt jaarlijks een herfstkamp georganiseerd en is er uitleen van
aangepast speelgoed door de Speel-O-Theek en van rollend materiaal door de Rol-O-Theek.
De deelnemers van de activiteiten kunnen van en naar huis vervoerd worden met een
rolstoelbus. Voor de diverse activiteiten zijn dagelijks vele vrijwilligers in touw. De
organisatie is toebedeeld aan de door het bestuur van de STAK ingestelde commissies. In
schema als volgt weer te geven.

Dagelijks

bestuur

STAK
Commis- Commis- Commis- Commis- Commis-
sie sie Ont- sie Sport sie SOT sie
Muziek spanning & ROTh Vervoer
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1.2  De doelstellingen van de STAK

De Stichting Aktiviteiten Verstandelijk Gehandicapten (STAK) heeft, zoals in de statuten is
omschreven, tot doel het initiéren, ontwikkelen en in stand houden van activiteiten in het
belang van personen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking, dan wel
ontwikkelingsachterstand door andere oorzaken. De grondslag voor deze activiteiten is het
stimuleren van de persoonlijke en maatschappelijke vorming. De STAK stelt zich daarom ook
ten doel de positie van die personen die zich in een meervoudige achterstandsituatie bevinden,
te verbeteren.

1.2.1 De raakvlakken met de Wet maatschappelijke ondersteuning
Met de activiteiten van de STAK wordt in feite invulling gegeven aan prestatieveld 5 van de
Wet maatschappelijke ondersteuning, waarin vermeld staat in artikel 1 lid g 5:

“het bevorderen van de deelname aan het maatschappelijk verkeer en van het zelfstandig
functioneren van mensen met een beperking of een chronisch psychisch probleem en van
mensen met een psychosociaal probleem”

En voorts is op grond van artikel 4 van de Wet maatschappelijke ondersteuning een
compensatieplicht voor het college van burgemeester en wethouders af te leiden, te weten:

1. Ter compensatie van de beperkingen die een persoon heeft als bedoeld in artikel 1,
eerste lid, onder g, onderdeel 4, 5 en 6 ondervindt in zijn zelfredzaamheid en zijn
maatschappelijke participatie, treft het college van burgemeester en wethouders
voorzieningen op het gebied van maatschappelijke ondersteuning die hem in staat
stellen:

a. een huishouden te voeren;

b. zich te verplaatsen in en om de woning

c. zich lokaal te verplaatsen per vervoermiddel

d. medemensen te ontmoeten en op basis daarvan sociale verbanden aan te gaan.

De STAK geeft met name invulling aan het hiervoor genoemde punt d. door het aanbieden
van ontspanningsactiviteiten in vrije tijd en sport in vele vormen aan verstandelijk
gehandicapten.

De stichting kan deze activiteiten uitsluitend uitvoeren indien de gemeente Zoetermeer de
STAK met woord en daad (lees subsidie) blijft steunen. Het ruimtegebrek is echter zo
nijpend geworden dat dringend een andere locatie gewenst is om blijvend invulling te
kunnen geven aan prestatieveld 5 van de Wet maatschappelijke ondersteuning.

Ook wordt verwezen naar de door het Platform VG Haaglanden en Programma VCP
uitgebrachte nota in het voorjaar van 2010 met de titel “Kent u mij al?”, waarbij een groot
aantal zaken de revue passeert wat de lokale overheid zou kunnen doen voor de mensen met
een verstandelijke beperking. Deze nota is op 28 september 2010 uitgereikt aan de leden van
de Commissie Samenleving die een werkbezoek hebben gebracht aan de STAK.

De Chronisch zieken- en gehandicaptenraad hanteert het uitgangspunt dat 7%o van de
Nederlandse bevolking verstandelijk beperkt is. Voor Zoetermeer betekent dit dat ongeveer
850 inwoners een verstandelijke beperking hebben.
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1.3  Ontvangen waarderingssubsidie

De STAK is dankbaar dat de gemeente Zoetermeer de activiteiten van de STAK reeds vele
jaren ondersteunt met waarderingssubsidies. In 2006 een bedrag van € 36.000, in 2007 en
2008 een bedrag van € 36.500 en in 2009 en 2010 een bedrag van € 37.400. Voor het jaar
2011 is een waarderingssubsidie gevraagd van € 38.400. Van die bedragen wordt jaarlijks aan
de gemeente de huur betaald voor de Toverberg en de 2 gymzalen.

Voor 2011 zijn die huisvestingskosten begroot op ruim € 25.000. Een substantieel deel van de
te ontvangen waarderingssubsidie wordt aldus via de huisvestingskosten aan de gemeente
(terug)betaald.

Een ruimere behuizing (met hogere huisvestingskosten) zou dus financieel gecompenseerd
moeten worden, wil de STAK al haar activiteiten kunnen blijven doen en nieuwe
activiteiten kunnen ontplooien. Voorts is noodzakelijk, dat het gebouw toegankelijk is voor
rolstoelen en multifunctioneel gebruikt kan worden.

1.4  Een stukje historie

Door initiatieven van ouders in de jaren zeventig is in de groeistad Zoetermeer de zorg voor
de verstandelijk gehandicapten van de grond gekomen als zuiver particulier initiatief.

In eerste instantie is begonnen met een gezinsvervangend tehuis en van lieverlee konden de
voorzieningen in Zoetermeer uitgroeien tot een totaalpakket aan zorg voor de verstandelijk

gehandicapte medemens, mede dankzij de warme aandacht die de initiatiefnemers mochten
ontvangen van de gemeenteraad met name in de jaren 70 en 80.

Gelijktijdig met het streven naar voorzieningen voor dag- en nachtopvang, werd er gestreden
voor het kunnen aanbieden van ontspanningsactiviteiten voor verstandelijk gehandicapten. In
eerste instantie werd er een sportclub “De Meersprong”, opgericht, vervolgens een Speel-O-
Theek Meerspel een ontspanningsclub, muziekgroep en tenslotte door schenking door een
jubilerend Zoetermeers bedrijf van een rolstoelbus een vervoersgroep. Ook was er een
zwemclub, maar die kon zich niet verenigen met het beleid van het stichtingsbestuur en ging
zelfstandig verder.

Al deze voorzieningen werden beheerd door de Stichting ter Behartiging van de Belangen van
Verstandelijk Gehandicapten (Stichting BBV). Na diverse fusies is de Stichting BBV
opgegaan in het huidige Ipse De Bruggen.

Aangezien al deze voorzieningen niet meer bestuurd konden worden door een klein aantal
personen werd er een scheiding aangebracht tussen de professionele voorzieningen en de
Ontspanningsactiviteiten, waardoor de STichting AKtiviteiten Verstandelijk Gehandicapten
(STAK) werd opgericht. Nadien zijn er nog diverse andere activiteiten opgestart, te weten:
e Aerobics, disco, skién
e Rol-O-Theek, welke speciaal is opgestart op verzoek van de gemeente Zoetermeer

zodat de Stichting Aktiviteiten Verstandelijk Gehandicapten de volgende activiteiten onder
haar hoede heeft:

e Aerobics groep (maandagavond)

e Muziekgroep de Vrolijke noot (dinsdagavond)

e Speel-o-theek Meerspel (woensdag en iedere eerste zaterdag van de maand)

e Rol-o-theek (woensdag en iedere eerste zaterdag van de maand)
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e Zaalsport Meersprong (donderdagavond)

¢ Commissie ontspanning, waaronder valt:
Woensdagavond soos
VrijdagAvondKlub (VAK)
Computerclub op vrijdagavond

Disco (maandelijks op zaterdagavond)
Herfstkamp (midweek in oktober)
Sinterklaasfeest (1 avond)

Kerstfeest (1 avond)

Carnaval (1 avond)

Skién (10 weken in de winter)

e Commissie vervoer met 2 rolstoelbussen (6 dagen per week)

WO TAN R WD =

Het mag duidelijk zijn dat het aanbieden van activiteiten aan verstandelijk gehandicapten
meer vrijwilligers vergt dan bijvoorbeeld een gewone sportclub. Daarnaast dienen de
vrijwilligers over de juiste grondhouding te beschikken om met deze groep mensen om te
kunnen gaan. Vrijwilligers worden hierop ook gescreend.

Ook de onderlinge band van de 120 vrijwilligers draagt er toe bij dat het aantal vrijwilligers
op peil blijft om al deze activiteiten uit te kunnen voeren.

Anno 2010 moet de STAK er voor waken, dat deze hartverwarmende aandacht voor de
verstandelijk gehandicapten in Zoetermeer niet af gaat nemen. Uit recente contacten met
gemeente en politiek is nog eens bevestigd, dat de activiteiten van de STAK en het werk van
de vele vrijwilligers niet kunnen worden gemist in Zoetermeer.

1.5  Huisvesting nader beschouwd

Na jarenlang gehuisvest te zijn geweest op diverse locaties verspreid over de stad, waarbij
bovendien vaak naar een andere locatie gezocht moest worden, omdat bijvoorbeeld de
huurovereenkomst werd opgezegd, kon de STAK sinds maart 2002 de beschikking krijgen
over een deel van een schoolgebouw, te weten 4 lokalen aan de Toverberg 1 in de wijk
Meerzicht. Eindelijk kon een aantal activiteiten plaatsvinden op een centrale locatie, hetgeen
de herkenbaarheid van de STAK ten goede komt en de deelnemers het gevoel geeft een eigen
honk te hebben.

Ook het stichtingsbestuur kon vanaf dat moment beschikken over een eigen vergaderruimte.

In het pand worden de volgende activiteiten uitgevoerd:
Muziekgroep orkest “de Vrolijke Noot” + muzikale vorming
Speel-O-Theek Meerspel en Rol-O-Theek

Computerclub

Vrijdagavondclub

Woensdagavondsoos

Disco

De activiteiten worden door ruimtegebrek zeer gehinderd. Bovendien is het onmogelijk
activiteiten uit te breiden of nieuwe te starten, waar eigenlijk grote behoefte aan is.

29-10-2010 Pagina 6 van 13



Bijlage 1

Gedetailleerde beschrijving van de diverse onderdelen van de STAK, de problemen die
men in de uitvoering ondervindt en hoe die problemen opgelost zouden kunnen worden.

1. Commissie Muziek

De muziekgroep “de Vrolijke Noot” bestaat uit 2 onderdelen, te weten:
¢ Een groep muzikale vorming en
¢ het orkest.

Beide activiteiten vinden plaats op de dinsdagavond.

Verstandelijk gehandicapten hebben een groot gevoel voor muziek en het mag dan ook
duidelijk zijn dat ze veel plezier beleven aan het zelf musiceren.

De muziekgroep is dan ook zeer in trek. Vanwege het ruimteprobleem heeft men voor het
orkest een ledenstop af moeten kondigen.

1.1  Doelstelling

De doelstelling voor muziek is:

het leren musiceren aan de hand van een aangepast notenschrift, het omgaan en samenwerken
met elkaar en het bevorderen van de integratie buiten de doelgroep, met name tijdens
optredens.

1.2 Muzikale vorming

De groep muzikale vorming bestaat uit 18 deelnemers die onder begeleiding staan van 6
vrijwilligers.

Aan de leden van de groep muzikale vorming worden de basisbeginselen bijgebracht van het
muziek maken, zoals ritmiek, dansen en zingen. Als de deelnemer tot meer in staat wordt
geacht, zal aandacht besteed worden aan het leren lezen van notenschrift (kleurensysteem),
enz.

In kleine groepjes en soms individueel wordt er muziekonderricht gegeven.

Wanneer dit voldoende beheerst wordt kan men doorstromen naar het orkest, mits daar plaats
is.

1.2.1 Huisvestingswens

Om in kleine groepjes of individueel les te kunnen geven dient men te kunnen beschikken
over 5 afgescheiden ruimtes. Momenteel beschikt de STAK over drie ruimtes, zodat
noodgedwongen daarnaast gebruik wordt gemaakt van de gang en een berghok. In de gang is
veel doorloop zodat optimale aandacht voor de deelnemer niet mogelijk is, terwijl in één van
die ruimtes en het berghok geen ventilatie aanwezig is.

Tevens wordt in de gang lesgegeven aan deelnemers die rolstoelafthankelijk zijn.

Het openen en sluiten van de buitendeur en de temperatuurverschillen die hierdoor ontstaan
zijn niet bevorderlijk voor de gezondheid van deze deelnemers.

1.3 Orkest

Na de muzikale vorming wordt er geoefend met het orkest. Het orkest bestaat uit 26
deelnemers en 17 vrijwilligers. Veel deelnemers worden begeleid door een vrijwilliger die de
te spelen muzieknoten aanwijst en tegelijkertijd het ritme aangeeft.

29-10-2010 Pagina 7 van 13



Ook wordt er met de orkestleden en de deelnemers van de muzikale vorming geoefend voor
een musical en één maal per jaar vindt er dan een uitvoering plaats meestal in het Oranje
Nassau College.

Gemiddeld drie keer per jaar wordt er op verzoek buiten de deur opgetreden.

Bij het kerstfeest treedt ook altijd ons eigen orkest op, vaak in samenwerking met anderen,
bijvoorbeeld met een Zoetermeers koor.

1.3.1 Huisvestingswens

De muziekgroep zou graag de beschikking hebben over een grote aula met een podium, zodat
de ledenstop opgeheven kan worden en men in é€n ruimte kan oefenen met het orkest.

Op de huidige locatie moet de ruimte waar het orkest oefent eerst ontruimd worden, o.a. door
het verplaatsen en opstapelen van zware tafels, om daarna de instrumenten op te kunnen
stellen. Hierbij moet ook worden gedacht aan de gemiddelde leeftijd van de vrijwilligers.

Door dit wisselen tussen de groep muzikale vorming en het orkest ontstaat er een zeer
onoverzichtelijke situatie vanwege het grote aantal mensen dat er zich dan op dat moment in
de oefenruimte bevindt.

Ook zou het plezierig zijn als de deelnemers in eigen huis en op een echt podium kunnen
oefenen voor de musical en dat in eigen huis optredens verzorgd kunnen worden.

2. Speel-O-Theek Meerspel (SOT)

2.1  Doelstelling

De SOT (opgericht in 1975) heeft als doelstelling het aanbieden van speelgoed en
ontwikkelingsmateriaal aan mensen van O tot 80 jaar met een verstandelijke beperking en of
ontwikkelingsachterstand en het geven van voorlichting aan ouders/begeleiders.

2.2  Huidige situatie

De SOT is gehuisvest aan de Toverberg in 1,5 klaslokaal en beschikt nu over 90 m2
vloeroppervlakte. De wanden worden in beslag genomen door stellingen waarop de uit te
lenen artikelen gezet zijn. Verder staat er een bureau voor de uitleenadministratie en 2 tafels
waar de bezoekers een kopje koffie of thee kunnen drinken of ervaringen met elkaar kunnen
uitwisselen, hetgeen het onderlinge sociale contact bevordert.

De SOT heeft 73 leden en 15 vrijwilligers

In de SOT zijn ook grote materialen te vinden welke in principe niet uitgeleend worden maar
kinderen ter plekke mee kunnen spelen, zoals een ballenbad. De ruimte is in de loop der jaren
dermate krap geworden dat nauwelijks nog gesproken kan worden van een vrije speelruimte
voor de kinderen.

2.3  Huisvestingswens

Het is noodzakelijk dat er ruimte beschikbaar komt voor de SOT van in totaal ongeveer 140
m2, zodat kinderen er weer de ruimte en een veilige plek hebben om te kunnen spelen.
Multifunctioneel gebruik van de huidige ruimte van de SOT is zeer beperkt mogelijk,
vanwege het vele speelgoed dat niet in kasten kan worden opgeborgen.

Het zou dan gaan om kleine groepjes jonge kinderen.

3. Rol-O-Theek(ROTh)

De ROTh is opgericht op speciaal verzoek van de gemeente Zoetermeer in 2002. Een aantal
ouders wendde zich tot de gemeente met de suggestie om overtollig materiaal, verstrekt
vanuit de WVG, beschikbaar te stellen aan mensen die in verband met een tijdelijke beperking
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behoefte hadden aan een voorziening, of als overbrugging bij een aanvraag. De gemeente
voelde wel voor deze suggestie en benaderde de STAK of zij daar invulling aan konden
geven.

De STAK is op het verzoek ingegaan en kreeg van de gemeente een eenmalige subsidie, en
leverde diverse hulpmiddelen, zoals een tandem, rolstoelen van verschillend formaat,
driewielers eveneens van verschillende groottes, enz. Van de verkregen subsidie werden nog
wat extra zaken aangeschaft, zoals buggy’s voor grotere kinderen, enz. Van later verkregen
giften kon de ROTh ook nog ander rollend materiaal aanschaffen.

Het probleem is dat er in feite geen adequate ruimte is om het uit te lenen rollend materiaal op
te bergen. Thans staat dit rollend materiaal opgeslagen in de natte ruimte, waar ook de douche
en het invalidentoilet zijn. Maakt men hier gebruik van dan moeten eerst de materialen van de
ROTh op de gang gezet worden.

Hierdoor ontstaat ook het probleem dat de ROTh niet gepromoot kan worden omdat er geen
opslag- en uitstalruimte is. In feite kan de STAK geen behoorlijke invulling kan geven aan de
door de gemeente beoogde doelstelling.

3.1  Huisvestingswens
Wil de ROT aan haar doelstelling voldoen zoals de gemeente dat voor ogen stond, dan zal de
ROT moeten kunnen beschikken over een uitstalruimte van minimaal 40 m2.

4. Commissie Ontspanning

De groep ontspanning bestaat uit de volgende onderdelen:
® Vrijdagavondclub

Computerclub

Woensdagavondsoos

Disco

1. Herfstkamp

2. Carnaval

3. Sinterklaas

4. Kerstmis

4.1  Doelstelling
De doelstelling van ontspanning is het aanbieden van ontspanningsactiviteiten in een veilige
omgeving en het bevorderen van de sociale contacten.

4.2  Vrijdagavondklup (VAK)

De VAK telt ongeveer 45 leden en 12 vrijwilligers.

Iedere vrijdagavond worden er ontspanningactiviteiten aangeboden aan de verstandelijk
gehandicapten. De VAK mag zich verheugen op een grote populariteit onder de doelgroep.
De deelnemers mogen, in beperkte mate, zelf bepalen wat zij doen, maar er wordt ook altijd
door de vrijwilligers een bepaalde activiteit aangeboden. Ook kunnen de deelnemers zelf met
suggesties komen. Regelmatig worden er thema-avonden gehouden, zoals het uitnodigen van
de reddingsbrigade of een ambulance met personeel die dan vertellen over hun
werkzaamheden. Deze themabijeenkomsten genieten altijd een grote belangstelling van de
deelnemers. Naast deze wat bijzondere activiteiten vinden de deelnemers activiteiten zoals
bingo, sjoelen en knutselen erg leuk.
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De VAK beschikt over een recreatieruimte van 120 m?2, die gescheiden wordt door een
gedeeltelijk doorgebroken wand. In de ruimte is ook een bar opgesteld, waar frisdrank, koffie
en thee geschonken wordt.

Een ruimteprobleem heeft de vrijdagavondclub niet voor gewone activiteiten. Willen de
deelnemers echter gebruik maken van de tafeltennistafel dan wordt deze in de gang uitgeklapt
en is er geen ruimte meer voor andere spellen, zoals bowlen. Ook is het belangrijk dat de
vrijdagavondclub kan beschikken over een buitenruimte, zodat met goed weer ook in de
buitenlucht activiteiten gehouden kunnen worden.

De ruimte van de VAK wordt multifunctioneel gebruikt, te weten als kantine voor andere
activiteiten en periodiek als vergaderruimte voor bestuur en commissies.

4.2.1 Huisvestingswens

De vrijdagavondclub heeft wat betreft haar gewone activiteiten geen huisvestingsprobleem.
Wel zou men graag willen beschikken over meer bergruimte, welke afsluitbaar is.

Een ruime hal of aula zou dan zeer welkom zijn, zodat er altijd een overloopruimte
beschikbaar is voor activiteiten die meer ruimte vergen. De huisvestingswens van de
commissie Muziek wordt mede om die reden ondersteund.

Wil er sprake zijn van een multifunctioneel gebouw dan dient de ruimte met de bar ingericht
te zijn als afsluitbare kantine. Dit kan eventueel met een schuifwand gerealiseerd worden. Te
vaak komt het voor dat in de ene helft van de ruimte vergaderd wordt, terwijl de andere helft
gebruikt wordt om er koffie en thee te kunnen drinken.

4.3  Computerclub

In het pand van de STAK is tevens een dependance van het seniorenweb gevestigd. Zij
beschikken over een computerruimte van 30 m2, waar aan 10 personen tegelijk
computeronderwijs gegeven kan worden. De computerlessen worden door 2 vrijwilligers
gegeven. De ruimte is niet echt ideaal, omdat ook hier het aantal vierkante meters te beperkt is
en direct daglicht en ventilatie ontbreekt.

Indien het seniorenweb geen computerlessen geeft staan de ruimte en de pc’s ter beschikking
van de STAK. De STAK maakt hier dankbaar gebruik van. De ene deelnemer wil graag een
spelletje doen op de pc, de andere deelnemer wil graag leren omgaan met de PC en krijgt daar
dan ook les in.

4.3.1 Huisvestingswens

Een ruimte van 60 m? met goede ventilatie en direct daglicht zou hier wenselijk zijn. Er kan
dan een dusdanige opstelling van hardware gekozen worden, zodat er meer ruimte en comfort
is voor (ook de oudere) deelnemers. Deze opstelling zal voorts het seniorenweb een
professionelere uitstraling geven.

44  Woensdagavondsoos

De woensdagavondsoos telt gemiddeld 10 leden en 3 vrijwilligers, wordt eenmaal per veertien
dagen gehouden en is uitsluitend toegankelijk voor volwassenen. Naast een verstandelijke
beperking hebben de leden ook vaak een lichamelijke beperking. Het merendeel van deze
leden is rolstoelgebonden. Gezamenlijk bedenken zij hoe de avond ingevuld gaat worden. Dit
kan ook zijn een avondje lekker met elkaar kletsen.
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4.4.1 Huisvestingswens

De woensdagavondsoos maakt gebruik van de ruimte van de vrijdagavondclub en heeft een
bijzondere wens namelijk het zelfstandig naar binnen en naar buiten kunnen gaan met de
rolstoel. Hiervoor is een automatische deuropener/schuifdeuren nodig, ook bij een eventuele
tussendeur/tochtdeur. Ook bij deze groep is het wenselijk om bij mooi weer naar buiten te
kunnen uitwijken.

4.5 Disco-avonden

Eenmaal in de maand op de laatste zaterdag wordt voor de jeugd (14 tot 25 jaar) een disco
georganiseerd van 19.30 tot uiterlijk 23.00 uur. De disco telt tussen de 50 en 70 leden en 5
vrijwilligers. Op de site www.stak.nl zijn de thema’s voor de komende disco’s vermeld. De
opkomst is groot en voorts is er vraag naar danslessen.

4.5.1 Huisvestingswens

Ook de disco zou geholpen zijn met een multifunctioneel gebouw. Aparte danslessen zouden
dan in een afgesloten ruimte (van de disco) kunnen plaatsvinden. De disco heeft behoefte aan
een grote ruimte van ongeveer 150 m?2

4.6  Herfstkamp

Eenmaal per jaar wordt er een herfstkamp georganiseerd, waar men meestal in Lunteren een
tehuis athuurt dat geschikt is voor de doelgroep. Minimaal zes maanden van tevoren begint
men met de voorbereidingen. Maximaal 41 deelnemers kunnen mee en het zal duidelijk zijn
dat bij 41 deelnemers veel begeleiding nodig is. Onder deze begeleiders dient ook een aantal
mensen aanwezig te zijn dat medische handelingen mag verrichten.

Voor het herfstkamp wordt door de 22 vrijwilligers een thema bedacht dat als een rode draad
door de hele kampweek loopt. Men verzorgt zelf het eten.

De deelnemers worden met een grote touringcar naar de plaats van bestemming gebracht.
Eén van de rolstoelbussen gaat mee om het grote aantal materiaal te vervoeren, dat nodig is
om het herfstkamp voor de deelnemers een succes te laten worden. Daarnaast wordt de bus
gebruikt voor vervoer ter plaatse.

4.6.1 Huisvestingswens
Er is dringend behoefte aan een eigen opslagruimte van ongeveer 20 m 2 om alle
kampmaterialen te kunnen opslaan.

4.7  Feesten

Jaarlijks worden voor de deelnemers de drie grote feesten georganiseerd, te weten: carnaval,
sinterklaas en het kerstfeest.

Het carnaval wordt op de eigen locatie gevierd. Voor de viering van sint en kerst kan de
laatste jaren gebruik worden gemaakt van de aula van het Oranje Nassau College.

Het carnaval is alleen toegankelijk voor de deelnemers, terwijl het Sint- en Kerstfeest ook
toegankelijk is voor vaders, moeders, broertjes, zusjes, opa’s en oma’s, zodat er op beide
feesten tussen de 150 en ruim 200 bezoekers aanwezig zijn.

De ervaringen uit het verleden hebben geleerd dat, hoewel een gastlocatie heel plezierig is,
vaak na een aantal jaren zo’n vrijblijvende overeenkomst toch weer kan worden opgezegd
door de eigenaar.

29-10-2010 Pagina 11 van 13



4.7.1 Huisvestingswens
Indien over een eigen aula met toneelvoorziening/podium beschikt kan worden, zou dat heel
plezierig zijn. Dit is ook van belang voor de genoemde activiteiten van de andere commissies.

5. Commissie Sport

5.1 Zaalsport

Eens in de week wordt op donderdagavond (van 19.00 uur tot 21.00 uur) sport gegeven in de
sportzaal aan het W. Alexanderplantsoen. Er zijn 2 groepen van ieder ruim 10 deelnemers. De
commissie sport telt 5 vrijwilligers. Eenmaal in het jaar wordt meegedaan aan de landelijke
Desto sport- en speldag in het midden van het land.

5.1.1 Huisvestingswens
De zaalsport heeft geen huisvestingsproblemen, wel is het zo dat de vloer te glad is en de
toiletten niet altijd schoon zijn.

5.2 Aerobics

Op de maandagavond en eenmaal per week wordt aerobicles gegeven in een gymzaal aan het
Schansbos. Aerobic is zeer gewild, hetgeen blijkt uit het aantal deelnemers (gemiddeld 30 a
40). De aerobiclessen worden gegeven door 5 vrijwilligers.

5.2.1 Huisvestingswens
Evenals zaalsport heeft Aerobics geen huisvestingsprobleem, maar ook hier wordt is de vloer
is te glad en toiletten stinken (slechte riolering) en zijn niet altijd schoon.

6. Commissie Vervoer

De 2 rolstoelbussen en de 40 vrijwillige chauffeurs brengen (in wisseldienst) op aanvraag de
deelnemers van en naar de activiteiten van de STAK. Daarnaast rijden de bussen regelmatig
voor andere rolstoelgebruikers.

6.1  Huisvestingswens
Commissie vervoer heeft geen specifieke wensen op het gebied van huisvesting.
Bussen worden na de dienst gestald op het buitenterrein van Nutricia.

7. Conclusie huisvestingswens

Voor de meeste activiteiten zou een multifunctioneel gebouw uitkomst bieden voor het
ontstane chronisch ruimtegebrek. De STAK zou graag met de gemeente willen zoeken om
die wens handen (in een gemeentelijke werkgroep) en (financiéle) voeten te geven.

Voor een specifieke beschrijving van de huisvestingswensen van de activiteiten die op de
Toverberg plaatsvinden wordt verwezen naar bijlage 2.
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Bijlage 2

Inventarisatie huisvestingswensen
Muziek

Muzikale vorming: 5 afgescheiden ruimtes.
Orkest: Aula met podium.

Speel-O-Theek

Eén grote ruimte van 140m? met directe lichtinval en voldoende muurruimte om de stellingen
met speelgoed/ontwikkelingsmateriaal te kunnen plaatsen.

Rol-O-Theek
Een uitstel- en opstelruimte van 40 m?2.
Vrijdagavondclub

Bergruimte om materialen op te kunnen bergen van 20 m2.
Een buitenruimte om bij mooi weer naar buiten uit te kunnen wijken.

Computerclub

Een lesruimte van 60 m? met voldoende ventilatie mogelijkheden en direct daglicht.
Woensdagavondsoos

Een buitenruimte om bij mooi weer naar buiten uit te kunnen wijken.

Disco

Eén grote ruimte van 150 m2.

Feesten en andere optredens

Een grote aula met podium.
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