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VOORWOORD VAN DE SECRETARIS

Bijgaand treft u aan het verslag over het kalenderjaar 2010 van de Stichting
Aktiviteiten Verstandelijk Gehandicapten (STAK). Naast het financiéle verslag, waarin
een verantwoording wordt gegeven van de bestede gelden, is er ook een verhalend
verslag van de binnen de commissies ontplooide activiteiten.

Uit die verslagen blijkt, dat 2010 voor de STAK een jaar is geweest met vele door de
vrijwilligers mogelijk gemaakte hoogtepunten. De enthousiaste en meerjarige inzet
van de vele vrijwilligers maakt het bestuur blij. Een aantal vrijwilligers is in 2010
gestopt of doet het rustiger aan, waaronder de sinds september 2000 fungerende
voorzitter. Zijn aftreden in juni was toch een verrassing, maar gelukkig wordt de
vacature sinds half oktober vervuld door mevrouw Daniélle Hoeben.

In dit jaarverslag over 2010 zijn de activiteiten van de afzonderlijke commissies in
detail beschreven. Ook op de site www.stak.nl worden hoogtepunten van het jaar
2010 gemeld. Niettemin wil ik een aantal bijzonderheden noemen,te weten het 35
jarig bestaan van de STAK en de ter gelegenheid daarvan gehouden feestavond
voor de vrijwilligers met partner op 11 september. Ook de presentatie van de STAK
aan de politiek op 28 september en de inzet daarbij van vrijwilligers en deelnemers
was iets om trots op te zijn.

De STAK is dankbaar voor de jaarlijks van de gemeente Zoetermeer ontvangen
waarderingssubsidie. Hierdoor kon het in de statuten omschreven doel van de STAK
- te weten het ontwikkelen, initiéren en in stand houden van activiteiten in het belang
van personen met een verstandelijke en/of lichamelijke beperking, dan wel
ontwikkelingsachterstand door andere oorzaken - opnieuw worden verwezenlijkt.

Naast genoemde voortvarende zaken heeft de STAK in 2010 ook droefheid gekend
bij het overlijden van de voorzitter van de commissie Sport.

Een punt van toenemende zorg blijft de beschikbare ruimte aan de locatie Toverberg.
Het ontwikkelen van nieuwe activiteiten en de aanwas van deelnemers kan hierdoor
gefrustreerd raken. Dit signaal is tijdens de presentatie aan de politiek doorgegeven
en voorts aan de gemeente Zoetermeer in de eind oktober aangeboden beleidsnota
“Activiteiten van de STAK onder druk door chronisch ruimtegebrek”. Een en
ander heeft geresulteerd in een afspraak voor een eerste ambtelijke bespreking op 4
januari 2011 en een vervolgafspraak voor 5 april 2011 over een stand van zaken.

Ik sluit af. Het geeft voldoening om vrijwilligerswerk te doen. Een applausje voor
onszelf en het feit deel te kunnen uitmaken van een fantastische groep mensen bij
de STAK.

Ik vertrouw erop, dat 2011 eveneens een mooi jaar zal worden voor de deelnemers
en de vrijwilligers.

Cok van der Zalm
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2.DE DOELSTELLING

De Stichting Aktiviteiten Verstandelijk Gehandicapten (STAK) heeft tot doel het
ontwikkelen, initiéren en in stand houden van activiteiten in het belang van personen
met  een verstandelijke en/of lichamelijke beperking, dan wel
ontwikkelingsachterstand door andere oorzaken.

De grondslag voor deze activiteiten is het stimuleren van de persoonlijke en
maatschappelijke vorming. De Stichting stelt zich daarom ook ten doel de positie van
die personen die zich in een meervoudige achterstandssituatie bevinden, te
verbeteren.

Om dit doel te verwezenlijken doet de Stichting een beroep op vrijwilligers die zich
willen inzetten voor de bevordering van het welzijn en de deelname van de doelgroep
aan het maatschappelijk verkeer.

3.HET BELEID

Doelgroep

Binnen de STAK wordt voortdurend geprobeerd in te spelen op nieuwe/aangepaste
behoeften van de primaire doelgroep. In het kader van het bevorderen van de
integratie is het streven om ook contacten met andere doelgroepen te leggen.

Het deelnemersbestand voor de diverse activiteiten bevatte eind 2010 ruim 300
leden. Daarnaast heeft nog een aantal instellingen en scholen een apart
lidmaatschap bij de Speel-O-Theek.

Organisatie
De organisatie van de STAK wordt gevormd door een stichtingsbestuur en een
aantal commissies.

Het stichtingsbestuur bepaalt het beleid voor de gehele STAK. Het dagelijks bestuur,
bestaat uit een voorzitter, een secretaris en een penningmeester. Het rooster van
aftreden van het huidige bestuur luidt als volgt:

Infunctietreding voorzitter mw. D. Hoeben: 13 oktober 2010 en datum van aftreden
op 13 oktober 2013;

Infunctietreding penningmeester mw. J. Doorschodt: 11 februari 2002. Aftredend op
11 februari 2005, 11 februari 2008 en vervolgens herbenoemd thans tot 11 februari
2011;

Infunctietreding secretaris dhr. C. van der Zalm: 5 september 2007. Aftredend op 5
september 2010 en vervolgens herbenoemd tot 5 september 2013.

Sinds begin 2008 heeft de STAK bijstand en advies van een adviseur. De leden van
de afzonderlijke commissies leveren eveneens inbreng.

De uitvoering van het beleid en de codrdinatie van de verschillende activiteiten zijn
opgedragen aan de daartoe in het leven geroepen commissies. Deze commissies
hebben een grote mate van autonomie voor wat betreft de uitvoering. Zij beschikken
allen over een jaarlijks door het algemeen bestuur toegekend eigen budget en
hebben uitvoerende verantwoordelijkheden en bevoegdheden. Dit alles binnen de
grenzen van het door het stichtingsbestuur bepaalde beleid en/of genomen besluiten.
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Voor een verdere beschrijving van organisatie en verantwoordelijkheden en de
daarbij geldende regels wordt verwezen naar de statuten (laatste wijziging 1 februari
2002) en het geldende huishoudelijk reglement (laatste wijziging 4 april 2008 op
www.stak.nl ).

Vrijwilligers
De STAK bestaat in zijn geheel uit vrijwilligers en zij nemen daarom een bijzondere

plaats in. Eind 2010 waren er 115 vrijwilligers actief binnen de stichting.



Il. FINANCIEEL JAARVERSLAG

De resultaten en de balans zijn hierna in de overzichten per commissie nader
gespecificeerd. Allereerst de cijfers van Rol-o-theek en Aerobics.

ROL-O-THEEK resultaten resultaten
boekjaar 2010 2009 2010
INKOMSTEN

OPBRENGSTEN

contributies/algemeen 108,50 294,50
OPBRENGSTEN ACTIES

giften 13,50

OVERIGE INKOMSTEN

inkomsten van boetes 12,00
TOTALE INKOMSTEN 122,00 306,50
UITGAVEN

ORGANISATIEKOSTEN

computerbenodigdheden 105,91 105,91
UITVOERINGSKOSTEN

reparaties 6,90 37,83
TOTALE UITGAVEN 112,81 143,74
RESULTATEN 9,19 162,76
AEROBICS resultaten resultaten
boekjaar 2010 2009 2010
INKOMSTEN

OPBRENGSTEN

contributies 1.970,29 1.204,50
OPBRENGSTEN ACTIES

giften 61,65

TOTALE INKOMSTEN 1.970,29 1.266,15
UITGAVEN

HUISVESTINGSKOSTEN

huur/sporthal 538,11 459,32
ORGANISATIEKOSTEN

computerbenodigdheden 244,99
UITVOERINGSKOSTEN

materiaal/ehbo 19,99
sportdag (transport) 157,50 135,00
OVERIGE UITGAVEN

attentie vrijwilligers 350,00 240,75

verbruikskosten 80,14 107,10

overige 181,33 82,69

TOTALE UITGAVEN 1.552,07 1.044,85
RESULTAAT 418,22 221,30




RESULTATEN 2009 en 2010 EN (HERZIENE) BEGROTING 2010 en 2011

STAK TOTAAL RESULTATEN | RESULTATEN | BEGROTING HERZIEN | BEGROTING HERZIEN
boekjaar 2010 2009 2010 2010 2010 2011 2011
INKOMSTEN
1. OPBRENGSTEN
commissie muziek 3.297,00 4.137,73 3.200,00 3.200,00 3.300,00 3.300,00
commissie ontspanning 14.978,46 15.214,54 14.242,00 | 14.200,00 14.280,00 14.200,00
commissie SOT 2.604,70 967,26 1.260,00 1.260,00 1.060,00 950,00
commissie sport 2.404,68 1.079,50 2.500,00 3.800,00 3.700,00 2.300,00
commissie vervoer 21.897,75 21.353,25 21.500,00 | 20.000,00 21.000,00 25.000,00
bestuur 3.526,22 2.328,70 4.000,00 3.000,00 3.000,00 3.000,00
1. subtotaal 48.708,81 45.080,98 46.702,00 45.460,00 | 46.340,00 48.750,00
2. SUBSIDIE
commissie muziek 5.328,23 5.328,23 5.440,00 5.328,00 5.500,00 5.328,00
commissie ontspanning 8.197,28 8.197,28 8.400,00 8.200,00 8.650,00 8.200,00
commissie SOT 9.939,20 9.939,20 10.188,00 9.939,00 10.000,00 9.939,00
commissie sport 2.151,79 2.151,79 2.194,00 2.150,00 2.250,00 2.150,00
commissie vervoer 11.783,59 11.783,59 12.000,00 | 11.783,00 12.000,00 11.783,00
2. subtotaal 37.400,09 37.400,09 38.222,00 37.400,00 | 38.400,00 37.400,00
3. OVERIGE INKOMSTEN
commissie muziek 315,24 0,00
commissie ontspanning 14,66 253,10
commissie SOT 223,39 243,25
commissie sport 97,70 0,00
commissie vervoer 3,79 0,00
bestuur 1.388,38 501,05
3. subtotaal 2.043,16 997,40
TOTALE INKOMSTEN 88.152,06 83.478,47 84.924,00 | 82.860,00 84.740,00 86.150,00




STAK TOTAAL RESULTATEN | RESULTATEN | BEGROTING HERZIEN | BEGROTING HERZIEN
boekjaar 2010 2009 2010 2010 2010 2011 2011
UITGAVEN
1a. HUISVESTINGSKOSTEN (Toverberg 1)
commissie muziek 4.109,60 4.206,00 4.311,00 4.206,00 4.300,00 4.350,00
commissie ontspanning 8.412,00 8.412,00 8.622,00 8.400,00 8.600,00 8.700,00
commissie SOT 8.412,00 8.412,00 8.622,00 8.640,00 8.600,00 8.700,00
1b. HUISVESTINGSKOSTEN (sportzalen)
commissie sport 2.332,22 898,19 2.900,00 3.400,00 3.400,00 2.100,00
1c. HUISVESTINGSKOSTEN (overige)
bestuur 580,00 306,00 530,00 200,00 200,00 200,00
1. subtotaal 23.845,82 22.234,19 24.985,00 24.846,00 | 25.100,00 24.050,00
2. ORGANISATIEKOSTEN
commissie muziek 1.203,03 1.242,79 825,00 825,00 1.005,00 980,00
commissie ontspanning 1.086,62 850,65 1.030,00 1.050,00 1.130,00 1.050,00
commissie SOT 1.369,50 1.374,01 1.363,00 1.337,00 1.333,00 1.333,00
commissie sport 624,02 292,39 315,00 360,00 465,00 515,00
commissie vervoer 4.224,92 4.578,87 4.250,00 4.050,00 3.500,00 3.533,00
bestuur 2.444,89 2.895,69 1.720,00 1.650,00 1.650,00 1.650,00
2. subtotaal 10.952,98 11.234,40 9.503,00 9.272,00 9.083,00 9.061,00
3. UITVOERINGSKOSTEN
commissie muziek 925,25 838,65 2.675,00 2.675,00 2.675,00 2.525,00
commissie ontspanning 14.515,76 12.704,92 12.490,00 | 12.350,00 12.600,00 12.150,00
commissie SOT 2.661,28 724,86 965,00 724,00 685,00 414,00
commissie sport 712,33 427,59 1.025,00 1.440,00 1.335,00 1.185,00
commissie vervoer 24.396,18 28.705,77 23.500,00 22.000,00 23.500,00 27.500,00
bestuur 1.050,75 1.050,75 1.100,00 1.050,00 1.050,00 1.050,00
3. subtotaal 44.261,55 44.452,54 41.755,00 40.239,00 41.845,00 44.824,00
4. OVERIGE UITGAVEN
commissie muziek 2.414,80 755,65 829,00 822,00 820,00 773,00
commissie ontspanning 478,65 54,90 500,00 600,00 600,00 500,00
commissie SOT 1.159,64 438,40 498,00 498,00 442,00 442,00
commissie sport 262,78 681,58 454,00 750,00 750,00 650,00
commissie vervoer 872,83 1.890,44 5.750,00 5.733,00 6.000,00 5.750,00
bestuur 829,73 1.236,62 650,00 100,00 100,00 100,00
4. subtotaal 6.018,43 5.057,59 8.681,00 8.503,00 8.712,00 8.215,00
TOTALE UITGAVEN 85.078,78 82.978,72 84.924,00 | 82.860,00 84.740,00 86.150,00
RESULTAAT 3.073,28 499,75 0,00 0,00 0,00 0,00




BALANS 2009 EN 2010

BALANS 2009 2010 BALANS 2009 2010
Muziek Muziek

bank 3.844,77 6.267,64 vervangingsreserve 1.250,00 3.500,00
spaarrekening 0,00 0,00 crediteuren 0,00 0,00
debiteuren 946,00 740,00 werkkapitaal 3.540,77 3.507,64
totaal 4.790,77 7.007,64 totaal 4.790,77 7.007,64
Ontspanning Ontspanning

bank 233,05 112,38 vervangingsreserve 4.300,00 6.758,00
giro 123,42 265,46 crediteuren 500,00 500,00
spaarrekening 5.000,00 7.600,60 werkkapitaal 556,47 720,44
totaal 5.356,47 7.978,44 totaal 5.356,47 7.978,44
Speel-O-Theek Speel-0O-Theek

kas 58,91 29,71 vervangingsreserve 300,00 490,00
bank 223,26 135,91 borgsommen 804,30 791,80
spaarrekening 1.867,33 2.159,32 werkkapitaal 1.101,11 1.055,64
debiteuren 55,91 12,50

totaal 2.205,41 2.337,44 totaal 2.205,41 2.337,44
Sport Sport

bank 76,53 76,72 vervangingsreserve 0,00 0,00
spaarrekening 0,00 1.675,00 werkkapitaal 76,53 1.675,00
totaal 76,53 1.751,72 totaal 76,53 1.675,00
Vervoer Vervoer

bank 4.157,54 2.931,44 vervangingsreserve 4.534,27 2.496,03
spaarrekeningen 212,21 212,21 crediteuren 427,97 1.073,57
debiteuren 3.770,35 3.603,81 werkkapitaal 3.177,86 3.177,86
totaal 8.140,10 6.747,46 totaal 8.140,10 6.747,46
Stak-bestuur Stak-bestuur

bank 1.631,33 1.345,38 werkkapitaal 7.074,66 6.589,76
spaarrekening 26.443,33 26.244,38 doelreserve 21.000,00 21.000,00
totaal 28.074,66 27.589,76 totaal 28.074,66 27.589,76




lll. ACTIVITEITEN IN HET VERSLAGJAAR

1.ALGEMEEN

De STAK is een door vrijwilligers opgezette organisatie. Sinds de start, ruim 35 jaar
geleden, houden zij zich bezig met activiteiten voor verstandelijk en meervoudig
gehandicapten die woonachtig zijn in Zoetermeer en omstreken. Geboden worden
activiteiten op het gebied van muziek, discoavonden, aerobics, zaalsporten, skién,
woensdagavondsoos, vrijdagavondclub en computerlessen. Verder wordt jaarlijks
een herfstkamp georganiseerd en is er een uitleen van aangepast speelgoed, de
Speel-O-Theek en van rollend materiaal, de Rol-O-Theek. De deelnemers van de
activiteiten worden des verzocht van en naar huis vervoerd met rolstoelbussen.

Voor de diverse activiteiten zijn dagelijks vele vrijwilligers in touw. De organisatie van
dit al is toebedeeld aan de door het bestuur van de STAK ingestelde commissies.
De afzonderlijke commissies doen hierna verslag van de in het verslagjaar 2010 door
vrijwilligers uitgevoerde werkzaamheden en door deelnemers ontplooide activiteiten.

2. JAARVERSLAG COMMISSIE MUZIEK 2010
Commissiebestuur

De samenstelling van het commissiebestuur veranderde dit kalenderjaar. Tilly Pater
legde haar werk als voorzitter neer per 1 april, maar blijft wel de schrijfster van de
musicals. Jan Woudenberg volgde haar op. Hij werd later in het jaar vervangen door
Alfred Straver. Daniélle Hoeben werd voorzitter van het STAK-bestuur. Daardoor
ontstond de vacature van codrdinator. El Verhoeff werd bereid gevonden deze
vacature op te vullen. Luuk Pater bleef penningmeester/secretaris.

Vrijwilligers

Begin 2010 zijn er 21 vrijwilligers beschikbaar voor de commissie Muziek. Jan
Woudenberg vertrok en Alfred Straver kwam het team versterken. Ook hebben we
een invalster erbij gekregen. Ze zijn meer dan welkom.

Deelnemers

Het ging goed met de deelnemers in het jaar 2010. Er is een goede verstandhouding
tussen deelnemers onderling en tussen deelnemers en vrijwilligers. Aan het begin
van 2011 tellen we 44 deelnemers.

Activiteiten en optredens

Op onze vaste dinsdagavond wordt er van 18.45 uur tot 20.30 uur muziekles
gegeven op keyboard, percussie en gitaar. Na de pauze wordt er nog ongeveer 45
minuten gerepeteerd door het orkest. De Muzikale Vorming oefent van 19.15 uur tot
19.45 uur. Met de leden van de Muzikale vorming wordt gezongen, muziek gemaakt
met tamboerijn, belletjes en trommel. Ook wordt er geoefend voor optredens of een
musical.

Een musical wordt niet meer dan tweemaal opgevoerd en dan is het tijd voor een
nieuwe. Het orkest en de Muzikale Vorming nemen samen deel aan de musical. De
Muzikale Vorming brengt de liedjes en teksten ten gehore en het orkest zorgt voor de
begeleiding. Dit bevordert de samenwerking tussen deelnemers en vrijwilligers.
ledereen is dan met hetzelfde bezig. Met de uitvoering treden we dan op als eenheid.

Bij optredens kunnen we een beroep doen op onze oud-dirigent Rudie van Venetié.
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Als hij niet beschikbaar is staat Daniélle voor het orkest. Tijdens het kerstfeest 2010
van de STAK hebben we Alfred Straver ook zien dirigeren, hetgeen altijd goed van
pas komt.

Op 13 april voerde de Muzikale Vorming samen met het orkest voor de tweede keer
de musical “Het geheimzinnige eiland op”. Dit gebeuren vond plaats in het ONC. Ook
deze keer was het een groot succes. De deelnemers genieten er zichtbaar van om
op het toneel te staan en muziek te maken.

Op 13 november trad het orkest op in verzorgingshuis “De Morgenster”. Ook dit
optreden is voor herhaling vatbaar.

Natuurlijk was “De Vrolijke Noot” ook te horen en te zien op het kerstfeest van de
Stak op 15 december 2010. Het orkest begeleidde het publiek bij de samenzang en
speelde ook tijdens de opvoering van het Kerstspel door de Muzikale Vorming.

Vrijwilligersavond

Op de vrijwilligersavond in het clubhuis van de ALTV was een groot aantal
vrijwilligers van de afdeling Muziek aanwezig. Het was een gezellige avond. Het
leuke van zo’n avond is de mogelijkheid om eens vrijwilligers van andere
commissies binnen de STAK te ontmoeten. Ook de jubilarissen werden deze avond
niet vergeten.

Buma/Stemra

Ook in het verslagjaar 2010 waren wij lid van de Buma/Stemra. Wij betalen jaarlijks
per muzikant een bedrag. Dit lidmaatschap zorgt ervoor dat we een ruimere keus
hebben wat betreft de liedjes die door het orkest gespeeld worden. Dat is vooral bij
het schrijven en uitvoeren van een musical een groot voordeel.

Lief en leed

Binnen de commissie Muziek hebben we een “Lief en leed” pot. Elke maand wordt er
door de vrijwilligers en chauffeurs een kleine bijdrage betaald. Thea van der Vlist
beheert deze pot en zorgt voor bloemen, kaarten enz. bij jubilea, afscheid en ziekte.
Ook zorgt Thea voor kaarten bij verjaardagen van vrijwilligers en deelnemers.

ZoetermeerPas

Diverse deelnemers maakten hier gebruik van. Op deze manier kregen ze korting op
de contributie van de afdeling Muziek.

Vooruitblik 2011

Het gaat goed met onze commissie. Er wordt met veel plezier en enthousiasme
geoefend door vrijwilligers en deelnemers. We hebben nog steeds een wachtlijst voor
deelnemers aan het orkest en voor lessen op keyboard, percussie of een ander
instrument. Bij de Muzikale Vorming kunnen nieuwe deelnemers nog wel terecht.

Er staan voor het nieuwe jaar verschillende optredens op stapel voor het orkest.

Het is de bedoeling om eind 2011 onze nieuwe musical “Sneeuwwitje” op te voeren.
Dat brengt weer een hoop werk en (in)spanning met zich mee voor vrijwilligers en
deelnemers. Het enthousiasme dat de deelnemers tentoonspreiden tijdens het
oefenen voor zo’n musical motiveert de vrijwilligers om met dit werk door te gaan.
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We hebben volgend jaar één jubilaris. Thea v.d. Vlist is dan tien jaar vrijwilliger bij
onze commissie.

We hopen dat het in 2011 net zo goed mag gaan met onze commissie als in het
afgelopen jaar. Als we allemaal onze schouders eronder zetten moet dat lukken. We
zien het nieuwe jaar met vertrouwen tegemoet.

3.JAARVERSLAG COMMISSIE ONTSPANNING 2010

Commissiebestuur

Annette Spierenburg ondersteunde het bestuur met enkele van de secretaristaken. In
november 2010 besloot zij de gehele functie van secretaris op zich te nemen. Zij is
nu tot het bestuur toe getreden. Het bestuur van ontspanning bestaat nu uit voorzitter
Linda Seele, penningmeester Koos le Large en secretaris Annette Spierenburg.
Naast de wijziging binnen het bestuur heeft ook het herfstkamp in 2010 een nieuwe
codrdinator gekregen. Linda Seele besloot haar functie als codrdinator van het kamp
neer te leggen. José van der Meer heeft deze taak van haar overgenomen.

Vrijwilligers
Naast de vrijwilligers die alle activiteiten begeleiden, liepen vier meisjes op de VAK

maatschappelijke stage. Daarnaast mochten we bij de VAK twee nieuwe vrijwilligers
welkom heten. In het staartje van december 2010 besloot ook een van de vrijwilligers
van onze WoensdagavondSoos met het vrijwilligerswerk te stoppen. Het discoteam
blijft groeien. Ondertussen zijn er gemiddeld 10 vrijwilligers per discoavond. De
commissie kwam hiermee op totaal 51 vrijwilligers, te weten: 2 voor de
WoensdagavondSoos, 15 voor de discoavonden, 2 voor de computerclub, 12 voor
de VAK, 20 voor het herfstkamp.

Deelnemers

Het jaar 2010 was voor de commissie Ontspanning een goed jaar. Enthousiast
hebben de vrijwilligers de diverse activiteiten begeleid met als resultaat veel tevreden
deelnemers. Dit blijkt onder andere uit het aantal deelnemers per activiteit.

De VAK kent ongeveer 40 deelnemers in totaal. De computerclub en de
WoensdagavondSoos hebben ieder gemiddeld 7 deelnemers. De disco heeft
ongeveer 70 deelnemers die afwisselend deelnemen aan de disco. Herfstkamp had
dit jaar 40 deelnemers mee op kamp. De feesten worden bezocht door diverse
deelnemers vanuit alle STAK-activiteiten.

Activiteiten en optredens

Het herfstkamp werd beleefd door 40 deelnemers en werd begeleid door 20
vrijwilligers. Het carnaval werd bezocht door ongeveer 60 mensen. Dit feest vond
plaats op de Toverberg. Sinterklaas en Kerst werden ook dit jaar gevierd in het
Oranje Nassau College. Sinterklaas verwelkomde 59 deelnemers. Naast de
deelnemers waren ook familie en begeleiding aanwezig. Het kerstfeest werd gevierd
met ongeveer 200 genodigden. Het orkest “De Vrolijke Noot” samen met het
gerenommeerde saxofoontrio “De Kaarsjesblazers” begeleidde de Muzikale Vorming
bij het uitspelen van het kerstverhaal.

Naast deze activiteiten binnen het STAK, heeft het STAK in samenwerking met de
plaatselijke motorclub weer de jaarlijkse Motorrun georganiseerd waar men altijd met
plezier aan mee doet.
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De activiteiten en optredens stralen een spontane en ongedwongen manier van
omgaan met elkaar uit, waarin wordt geprobeerd een ander zo veel mogelijk tot
zijn/haar recht te laten komen. Het resultaat is een gezellige, relaxte sfeer zodat de
deelnemers het prettig vinden de activiteiten te bezoeken.

Bijzonderheden

Het merendeel van de activiteiten vindt plaats op de locatie Toverberg 1 te
Zoetermeer. Het Sinterklaasfeest en het kerstfeest werden gehouden in de aula van
het Oranje Nassau College te Zoetermeer i.v.m. het grote aantal bezoekers.

Vooruitblik 2011

In 2011 wil het bestuur van de commissie ontspanning met hun vrijwilligers de
activiteiten voor de deelnemers met enthousiasme organiseren en begeleiden. We
hopen op een goed jaar, met veel leuke activiteiten, maar het belangrijkste blijft de
glimlach op de gezichten van de deelnemers. Die willen we ook in 2011 veelvuldig
zien.

4.JAARVERSLAG COMMISSIE SPORT 2010

Algemeen

2010 Was voor de sectie sport een bewogen jaar. Bij de Zaalsport werden we
opgeschrikt door het bericht dat onze voorzitter, Alfred Bakker, op 23 april is
overleden. Wij betreuren dit ten zeerste en we missen Alfred nog elke donderdag.
Alfred was meer dan 20 jaar een belangrijke kracht voor de afdeling Sport van de
STAK.

Bezoek wethouder Mariétte van Leeuwen aan aerobics

Op de maandagavonden wordt aerobicles gegeven. Op 4 oktober 2010 woonde
wethouder van Sport, Onderwijs en Jongeren een aerobicles bij. Om haar een indruk
te geven van de vele activiteiten van de STAK werd zij met een rolstoelbus afgehaald
van huis. Met haar bezoek onderstreepte zij het belang dat iedereen dezelfde kansen
moet Kkrijgen ook op het gebied van vrije tijd en sport.

Natuurlijk ging de enthousiaste aerobicgroep (deelnemers en vrijwilligers) op de foto
met de wethouder (zie www.stak.nl ).

Vrijwilligers/deelnemers

Helaas hebben we eind 2010 afscheid moeten nemen van Lidewij ten Teije die ook
al lang als vrijwilligster aan “De Meersprong” was verbonden. Lidewij verliet ons
i.v.m. haar studie en andere drukke werkzaamheden.

Bij Aerobics hebben we nu in totaal 4 vrijwilligers en bij de sport, gedeeltelijk
parttime, 5 vrijwilligers. De vrijwilligers gaan een keer per jaar uit eten en krijgen met
de feestdagen een attentie.

Aan het einde van 2010 hadden wij 16 deelnemers bij de Zaalsport en 22 bij de
Aerobics.

Werkwijze 2010

In 2010 hebben wij, wederom, aandacht besteed aan de veiligheid tijdens het
sporten d.m.v. een ontruimingsoefening onder leiding van een externe deskundige.
Een ontruimingsplan is gemaakt. Punt van aandacht blijft het bieden van gevarieerde
lessen met steeds nieuw materiaal.
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Skién was ook dit jaar weer een succes mede dankzij de prima begeleiding van
“Snowworld”. In 2011 krijgt het skién weer een vervolg.

Toekomstvisie

Voor 2011 zijn wij positief gestemd. Bij de zaalsport en aerobics zullen we wederom
nieuwe initiatieven moeten ontplooien om het ledental op peil te houden en ook is er
ondersteuning van nieuwe vrijwilligers nodig bij aerobics. Voor beide onderdelen
staan weer investeringen in materiaal in de planning.

5. JAARVERSLAG COMMISSIE Speel-O-Theek “Meerspel” (SOT) en Rol-O-
Theek (ROT)

Onderdeel SOT

Algemeen

Ook in 2010 voorzag de SOT in de behoefte aan het lenen van spelmateriaal en
ontwikkelingsmateriaal aan kinderen met een beperking.

Aangezien instellingen die lid zijn, niet ruim in het personeel zitten, is het voor hen
bijna niet meer mogelijk om met de kinderen te komen spelen, zoals dat in het
verleden wel gebeurde. Wel wordt van deze mogelijkheid regelmatig gebruik
gemaakt door de kinderdagverblijven en andere leden.

Het aantal kinderen dat wij bereiken is hoog, wij schatten zo’'n 200 kinderen. De
instellingen die lid zijn van onze SOT lenen voor groepen van 8 tot 12 kinderen.

De SOT is lid van de Vereniging Speel-O-Theken Nederland (VSN).

Leden

Dit jaar is het aantal leden licht gedaald. Begin 2010 waren er 73 lidmaatschappen
en wij eindigden het jaar met 66 lidmaatschappen. EIk jaar zijn er wel opzeggingen,
dit heeft deels te maken met het ouder worden van onze leden.

Vrijwilligsters
Het aantal vrijwilligsters is dit jaar op 15 gebleven, er zijn geen wisselingen van

vrijwilligsters geweest, hieruit kunnen wij opmaken dat de huidige groep vrijwilligsters
goed functioneert en er volop inzet is voor de SOT. Eind december hebben wij via
het VIP kennis gemaakt met een aspirant-vrijwilliger, wij zullen hem begin 2011
inwerken.

In november hebben wij ons jaarlijkse etentje gehad. Het is goed om buiten de
werktijden en vergaderingen een avondje met elkaar te zijn.

Eén van de hoogtepunten van 2010 was dat één van onze vrijwilligsters, Nettie
Spierenburg onze huidige voorzitter, op de jaarlijkse vrijwilligersavond van de STAK
een Koninklijke onderscheiding opgespeld kreeg door de Burgemeester. Dit omdat zij
al 25 jaar vrijwilligster bij de SOT is en daarnaast nog veel ander vrijwilligerswerk
doet en heeft gedaan!

Bijzonderheden

Het bestuur is twee keer bijeen gekomen om de lopende zaken te bespreken en
plannen door te nemen. Tevens hebben wij de vier vergaderingen van het STAK-
bestuur met onderliggende besturen bijgewoond.
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De contributie is jarenlang hetzelfde gebleven, echter in 2010 is het iets verhoogd.
Dit omdat de onkosten steeds hoger worden en de financiéle middelen niet
toereikend zijn. Een aantal vrijwilligsters is bij een speelgoedleverancier geweest om
te kijken wat er momenteel op de markt te koop is.

De Algemene Leden Vergadering van de VSN is door ons bijgewoond. Tevens
waren er twee regiobijeenkomsten van de VSN, één van deze bijeenkomsten werd
gehouden op onze SOT. Deze bijeenkomst was een goedbezochte en geslaagde
avond. Tevens is in september een kraam op de vrijwilligersmarkt bemensd.

Op kinderdagcentrum de Bolsterberg was in september van dit jaar een
voorlichtingsavond. Wij waren er als SOT bij en hebben folders uitgedeeld aan
aspirant-leden.

In november zijn een paar vrijwilligsters naar een bijeenkomst geweest voor Speel-O-
Theken, die net als wij, voor verstandelijk gehandicapten zijn.

Een groepje vrijwilligsters is in 2010 actief bezig geweest om het speelgoed na te
kilken en te ordenen. Afgeschreven en ongeschikt materiaal is afgestaan aan
Suriname.

Toekomstvisie

Meer leden werven d.m.v. de nieuwe posters/folders. Giften binnenhalen voor de
aanschaf van nieuw materiaal/vervanging oud materiaal. Aansluiting zoeken Dbij
Centrum voor Jeugd en Gezin.

Onderdeel ROT

Algemeen

In 2010 is er in de ROT wederom meer uitgeleend. Er is ongeveer drie keer zoveel
contributie binnengekomen als in 2009, dus kunnen wij stellen dat er zo’n drie keer
zoveel is uitgeleend. Dit is erg positief en motiverend voor ons. Het feit dat er meer
uitgeleend is, zou kunnen komen door een steeds grotere bekendheid. Graag
zouden wij zien dat er de komende jaren nog meer wordt uitgeleend.

Bij het WMO-loket zijn folders van de ROT neergelegd. Wij hopen dat het materiaal
dat er is, daardoor wat meer gebruikt zal gaan worden. In de in 2009 gedrukte folder
van de SOT is ook aandacht besteed aan de ROT, zodat er een breed aantal
mensen bereikt wordt met de reclame.

Toekomstvisie

Meer publiciteit en meer uitlenen. Voorts in de gelegenheid te zijn om meer materiaal
aan te schaffen en meer ruimte te hebben.

Een ander punt betreft om contacten te leggen bij gemeentes in de regio om ook uit
hun depot materiaal te kunnen gebruiken voor de uitleen.

6.JAARVERSLAG COMMISSIE VERVOER 2010

Algemeen

Omdat een groot aantal deelnemers van activiteiten niet alleen over straat kan en
mag gaan, bestaat binnen de STAK de Commissie Vervoer. Twee personenbussen,
geschikt voor rolstoelvervoer, worden dagelijks ingezet om deelnemers te vervoeren
naar de verschillende activiteiten van de andere commissies. Het aantal vervoerde
deelnemers bedraagt gemiddeld 100 per week.
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Commissiebestuur

De samenstelling van het commissiebestuur was wederom aan verandering
onderhevig dit kalenderjaar. Gerrit Mulder legde zijn werk als voorzitter eind 2010
neer. De vacature wordt inmiddels vervuld door Tony Zwiers. Tevens heeft hij hulp
en bijstand gegeven bij ontstane haperingen in de organisatie. Ook Frans van Hove
en Bert te Strake waren hierbij een behulpzame vraagbaak. Het commissiebestuur is
aldus weer compleet met Safira Boerleder als secretaris en Gerard Gerritsen als
penningmeester.

Vrijwilligers

Er konden gelukkig ook dit jaar nieuwe chauffeurs worden verwelkomd. Dit mede
gelet op het feit, dat er afscheid genomen moest worden van chauffeurs welke de
leeftijdsgrens van 70 jaar hadden bereikt. Deze chauffeurs worden desgevraagd en
indien mogelijk ingezet als begeleider bij ritten buiten Zoetermeer. Het totaal aantal
chauffeurs stond eind 2010 op ongeveer 30.

Ben Hulst is eind 2010 gestopt als codérdinator. Tony Zwiers is tijdelijk en
noodgedwongen ingesprongen, maar er is gelukkig zicht op spoedige overname door
de dames Ineke te Strake en Thea v.d Vlist.

Activiteiten vervoer
Het aantal gereden kilometers in 2010 met de 2 beschikbare bussen is totaal een
kleine 40.000 km.

Verschillende gehandicapten werden naar hun vakantiebestemming gebracht en
weer opgehaald en ook werd er geassisteerd wanneer de ouderenbussen voor
reparatie uit de dienst werden genomen.

Naast de reguliere ritten is de commissie Vervoer ten behoeve van de commissie
Ontspanning behulpzaam geweest tijdens de sinterklaas- en kerstvieringen. Ook
heeft de Commissie Muziek ondersteuning gekregen van het vervoer naar
uitvoeringen van het orkest ‘De Vrolijke Noot'.

Vooruitblik 2011

Eind 2010 is bezien of de gehanteerde kilometerprijs gelet op de gestegen
brandstofprijs voldoende is voor de jaarlijkse opbouw van een doelreserve voor
toekomstige vervanging. Dit blijkt niet het geval. Om die reden wordt per 1 januari
2011 het tarief aangepast.
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IV. VOORUITBLIK 2011

Algemeen
De verschillende commissies hebben reeds hun licht laten schijnen over de

verwachtingen voor 2011. In 2011 komt er wellicht duidelijkheid over de toekomst
van de locatie aan de Toverberg.

Een ander punt van aandacht blijfft de verdere vergrijzing binnen het
vrijwilligerscorps. Reeds in voorgaande jaarverslagen is opgemerkt, dat er relatief
weinig verloop is onder de vrijwilligers. Dat blijkt ook uit het aantal jaren dat een
vrijwilliger betrokken is bij de STAK en de inzet die men pleegt. Dit feit en de
toenemende oudere leeftiid van de betrokken vrijwilliger zal ertoe leiden, dat de
komende jaren het beschikbaar aantal vrijwilligers aanmerkelijk zal afnemen. Ook in
de besturen en de commissies is die ontwikkeling zichtbaar.

Eind 2010 stond de teller van het aantal vrijwilligers op 115. Het werven van nieuwe
vrijwilligers gaat steeds moeizamer en de respons op geplaatste vacatures via het
Vrijwilligers Info Punt Zoetermeer (www.vipzoetermeer.nl) of op de eigen website
(www.stak.nl) is gering.

Om vorenstaande redenen hoopt de STAK, dat de huidige vrijwilligers binnen hun
familie- en vriendenkring voor (jonge) aanwas gaan zorgen.

Een gezond en nuttig vrijwilligersjaar 2011
Het bestuur wenst de jong- en oudgedienden een gezond en nuttig vrijwilligersjaar
2011 toe.

+++++++++
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